Poniedziatek |

Dieta ogdlna

Sniadanie Kasza manna na mleku 2%, kawa zbozowa, chleb zwykly., butka pszenna, mix t}., pasztetowa, szynkowa,
jabtko.

Obiad Barszcz zabielany, ziemniaki, gulasz wieprzowy w sosie wlasnym , suréwka z kiszonego ogoérka, kompot

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem 2%, chleb zwyktly, butka pszenna, mix ti, twarozek ze $mietana, szczypiorkiem i

cebulg, pomidor.

Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2 398

Biatko ogétem [g] 94
Ttuszcze [g] 85

w tym tluszcze nasycone [g] 30

Weglowodany [g] 314

w tym cukry proste [g] 50
Séd[g] 2,5

Btonnik [g] 25

Dieta cukrzycowa

Podwieczorek

Sniadanie Kasza manna na mleku 2%. , kawa zbozowa , chleb razowy, , mix tt., szynkowa, jabtko.
Chleb razowy, jajko.
Il Sniadanie
Obiad Barszcz bez $mietany , ziemniaki, gulasz wieprzowy w sosie wtasnym, suréwka z kiszonego ogorka,

kompot bez cukru

Sok pomidorowy

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru chleb razowy , mix tt, przysmak suwalski, pomidor.

Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2200

Biatko ogétem [g] 100
Ttuszcze [g] 80

w tym nasycone 25
Weglowodany [g] 270

w tym cukry proste [g] 40
Séd[g] 2,5

Btonnik [g] 31

Dieta bezmleczna

Podwieczorek

Sniadanie Kawa zbozowa chleb zw., butka pszenna szynkowa, jabtko.
I $niadanie Chleb zwykly , jajko.
Obiad Barszcz bez $mietany, ziemniaki, gulasz wieprzowy w sosie wtasnym , suréwka z kiszonego ogorka,

kompot

Sok pomidorowy




Kolacja

Kawa zbozowa |, chleb zwykly, butka pszenna, przysmak suwalski,1 li$¢ sataty

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 1950

Biatko ogétem [g] 80
Ttuszcze [g] 65

w tym tluszcze nasycone [g]22
Weglowodany [g] 261

w tym cukry proste [g] 50

Saéd [g] 2,6

Btonnik [g] 25

Dieta bezglutenowa

Podwieczorek

Sniadanie Herbata , chleb bezglutenowy ,mix tt., ser z cynamonem i cukrem, jabtko.
Il Sniadanie Sok pomidorowy
Obiad Barszcz czerwony ziemniaki, schab w rosole warzywnym, suréwka z kiszonego ogérka, kompot

Sok owocowy

Kolacja

Herbata , chleb bezglutenowy , mix tt., schab gotowany, pomidor.

Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2050

Biatko ogétem [g] 82

Thuszcze [g] 63

w tym ttuszcze nasycone [g] 21
Weglowodany [g] 290

w tym cukry proste [g] 50

Séd [g] 2,6

Btonnik [g] 24,5

Dieta wysokobiatkowa

Podwieczorek

Sniadanie Kasza manna na mleku 2%, kawa zbozowa , chleb zwykly., butka pszenna., mix tt., ser zélty, jabtko
Sok pomidorowy

I $niadanie

Obiad Barszcz zabielany, ziemniaki, gulasz wieprzowy w sosie wlasnym, suréwka z kiszonego ogoérka , kompot

Sok owocowy

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 2% chleb zwykly, butka pszenna 1szt. , mix tt. twarozek ze Smietang ,
szczypiorkiem i cebula, pomidor.

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2200

Biatko ogétem [g] 101

Ttuszcze [g] 74

w tym tluszcze nasycone [g] 25
Weglowodany [g] 282,5

w tym cukry proste [g] 50

Séd [g] 2,7

Btonnik [g] 25,1




Dieta bezmigsna

Podwieczorek

Sniadanie Kasza manna na mleku 2%, kawa zbozowa, chleb zwykly, butka pszenna ,mix tt., ser zotty, jabtko.
Sok pomidorowy

Il Sniadanie

Obiad Barszcz bez Smietany , ziemniaki, kapusta gotowana, kompot

Sok owocowy

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 2% |, chleb zwykly, butka pszenna 1 szt., mix t}., twarozek ze sSmietang i
szczypiorkiem i cebula, pomidor.

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2150

Biatko ogétem [g] 75 g
Tluszcze [g] 74,5

w tym nasycone kwasy ttuszczowe [g] 30

Weglowodany [g] 295

w tym cukry proste [g] 50
Séd [g] 2,5

Btonnik [g] 25

Dieta bezglutenowa bezmleczna

Podwieczorek

Sniadanie Herbata, chleb bezglutenowy, kurczak gotowany, jabtko.
Il Sniadanie Sok pomidorowy
Obiad Barszcz czerwony b/$, ziemniaki, schab w rosole warzywnym, suréwka z kiszonego ogoérka, kompot

Sok owocowy

Kolacja

Herbata , chleb bezglutenowy ,schab gotowany, pomidor.

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 1900

Biatko ogétem [g] 80
Thuszcze [g] 51

w tym nasycone kwasy ttuszczowe [g] 15

Weglowodany [g] 280

w tym cukry proste [g] 45
Séd [g] 2,6

Btonnik [g] 24,9

Dieta cukrzycowa mleczna

Sniadanie

Il Sniadanie

Kawa zbozowa bez cukru , chleb razowy, mix tt., szynkowa. jabtko

chleb razowy, jajko 1szt.




Obiad

Podwieczorek

Barszcz bez $Smietany , ziemniaki, gulasz wieprzowy w sosie wlasnym, suréwka z kiszonego ogérka ,
kompot bez cukru

Sok pomidorowy

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru |, chleb razowy, mix t, przysmak suwalski, pomidor .

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2200

Biatko ogétem [g] 90
Thuszcze [g] 72

w tym nasycone kwasy ttuszczowe [g] 23

Weglowodany [g] 298

w tym cukry proste [g] 30
Séd [g] 3,1

Btonnik [g] 25

Dieta cukrzycowa bezglutenowa

Podwieczorek

Sniadanie Herbata bez cukru , chleb bezglutenowy, mix tt., ser biaty, jabtko.
Il Sniadanie Sok pomidorowy
Obiad Barszcz bez $mietany , ziemniaki schab w rosole warzywnym , suréwka z kiszonego ogoérka 1, kompot bez

cukru

Sok pomidorowy

Kolacja

Herbata bez cukru, wafle ryzowe, mix tt., schab gotowany, 1 li$¢ sataty

Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2010

Biatko ogétem [g] 85
Thuszcze [g] 62

w tym nasycone kwasy ttuszczowe [g] 20

Weglowodany [g] 278

w tym cukry proste [g] 33
Séd [g] 3

Btonnik [g] 26

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie:

Mleko (laktoza) : kasza manna na mleku, barszcz, zabielany, mix t., kawa zbozowa z mlekiem, wedliny: szynkowa, pasztetowa, przysmak
suwalski, twarozek ziotowy, serek waniliowy, miesz. mleczna,

Gluten- kasza manna na mleku, kasza jeczmienna, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, szynkowa,
pasztetowa, przysmak suwalski, herbatniki, miesz. mleczna, kawa zbozowa, farszynka wp., szynkowa, gulasz wp w sosie wtasnym

Seler- barszcz zabielany, wedliny: szynkowa, przysmak suwalski , kietb. suwalska, pasztetowa, gulasz wp.
Soja i produkty pochodne - wafle ryzowe, szynkowa, przysmak suwalski, kietbasa suwalska, pasztetowa
Gorczyca-szynkowa, przysmak suwalski, kietbasa suwalska, pasztetowa.

Jajka- jaja
WTOREK |
Dieta ogdlna

Sniadanie Ryz na mleku 2%, kawa zbozowa , chleb zwykly, butka pszenna, mix tt. , jajo gotowane, blok mielony,
gruszka

Obiad Pomidorowa z makaronem, kasza jeczmienna. frykadelka wp smazona, suréwka z kapusty w sosie wlkasnym ,
kompot

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem 2% , chleb zwykly, butka pszenna., mix tt, pasta twarogowo-chrzanowa , ogérek




Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2250

Biatko ogétem [g] 88

Tluszcze [g] 77,5

w tym kwasy tluszczowe nasycone [g] 29

Weglowodany [g] 300
w tym cukry proste [g] 50

Sod [g] 2,7
Btonnik [g] 24,9

Dieta cukrzycowa

Podwieczorek

Sniadanie Ryz na mleku 2%, kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy mix tt., jajo gotowane, jabtko
- Jabtko
Il Sniadanie
Obiad Pomidorowa z makaronem bez $mietany . kasza jeczmienna. frykadelka indycza w sosie wtasnym,

suréwka z kapusty w sosie wtasnym , kompot bez cukru

Sok pomidorowy

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy, mix tt, pasztet, ogérek

Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2100

Biatko ogétem [g] 90

Tluszcze [g] 66,5

w tym kwasy tluszczowe nasycone [g] 26

Weglowodany [g] 285
w tym cukry proste [g] 40

Séd[g] 2,7
Btonnik [g] 24,9

Dieta bezmleczna

Podwieczorek

Sniadanie Kawa zbozowa , chleb zwykly , butka pszenna. , jajo gotowane, jabtko
Il Sniadanie jabtko pieczone
Obiad Pomidorowa z makaronem bez $mietany . kasza jeczmienna. frykadelka indycza w sosie wiasnym,

suréwka z kapusty w sosie wtasnym , kompot

Sok pomidorowy

Kolacja

Kawa zbozowa , chleb zwykly , butka pszenna, pasztet, ogorek

Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2050

Biatko ogétem [g] 78

Ttuszcze [g] 62

w tym kwasy tluszczowe nasycone [g] 24

Weglowodany [g] 295
w tym cukry proste [g] 50

Séd[g] 2,7
Btonnik [g] 25

Dieta bezglutenowa

Sniadanie

Herbata bez cukru , wafle ryzowe., mix tt., kurczak gotowany, jabtko




Il Sniadanie Pieczone jabtko

Obiad Ziemniaczana, ziemniaki, filet kurczecy w rosole , suréwka z kapusty pekinskiej w sosie wiasnym , kompot

Sok pomidorowy
Podwieczorek

Kolacja Herbata |, wafle ryzowe , mix tt. , ser biaty , ogorek.

Wartoéci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1950
Biatko ogétem [g] 72

Thuszcze [g] 71

w tym kwasy tluszczowe nasycone [g] 19
Weglowodany [g] 255

w tym cukry proste [g] 38

Séd [g] 2,6

Btonnik [g] 24

Dieta wysokobiatkowa

Sniadanie Ryz na mleku 2%, kawa zbozowa , chleb zwykly., butka pszenna ,mix tt., jajko gotowane jabtko.

Jabtko pieczone

Il Sniadanie

Obiad Pomidorowa z makaronem . kasza jeczmienna . frykadelka indycza w sosie wlasnym, suréwka z
kapusty pekinskiej w sosie wkasnym kompot bez cukru

Sok pomidorowy

Podwieczorek

Kolacja Herbata, chleb zwykly, butka pszenna. mix ti., ser biaty, ogorek

Wartoéci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2250
Biatko ogoétem [g] 102

Thuszcze [g] 69

w tym kwasy tluszczowe nasycone [g] 26
Weglowodany [g] 305

w tym cukry proste [g] 49

Saéd [g] 2,5

Btonnik [g] 25

Dieta bezmigsna

Sniadanie Ryz na mleku 2%, kawa zbozowa , chleb pszenny ,. butka pszenna. mix tt., jajo gotowane , jabtko

Jabtko pieczone

Il Sniadanie

Obiad Pomidorowa z makaronem bez $mietany , kluski $laskie, suréwka z kapusty pekinskiej w sosie
wiasnym , kompot

Podwieczorek Sok pomidorowy

Kolacja Herbata, chleb zwykly , butka pszenna, mix tt., ser bialy , ogérek.




Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2250
Biatko ogétem [g] 85

Thuszcze [g] 79

w tym kwasy tluszczowe nasycone [g] 30
Weglowodany [g] 300

w tym cukry proste [g] 50

Soél[g] 2,6

Btonnik [g] 25

Dieta bezglutenowa bezmleczna

Sniadanie Herbata, wafle ryzowe., kurczak gotowany, jabtko.
Il Sniadanie Jabtko pieczone.
Obiad Ziemniaczana, ziemniaki filet drobiowy w rosole, kapusta pekinska w sosie wtasnym, kompot

Sok pomidorowy
Podwieczorek

Kolacja Herbata , wafle ryzowe. ,hummus , ogérek

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 1950
Biatko ogétem [g] 75

Tluszcze [g] 65,5

w tym kwasy nasycone 14
Weglowodany [g] 265

w tym cukry proste 40

Séd [g] 2,6

Btonnik [g] 26

Wykaz sktadnikéw alergennych :

Mleko, (tacznie z laktozg) -ryz na mleku, pomidorowa z makaronem,mix tt. , kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, miesz mleczna,
frykadelka wieprzowa, drobiowa, pasztet wp., ser biaty

Zboza Zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem, pleczywo, frykadelka wieprzowa, drobiowa, kawa zbozowa z inlekiem, blok mielony,
mieszanka ptynna, kasza jeczmienna, kawa zbozowa, blok mielony

Seler- zupa pomidorowa, hummus, pasztet, blok mielony

Soja i produkty pochodne -chrupki kukurydziane,frykadelka wieprzowa, drobiowa

Gorczyca- frykadelka wieprzowa, drobiowa, pasztet, hummus

Jajka- jajo gotowane, frykadelka wieprzowa, drobiowa

Sroda |
Dieta ogélna
Sniadanie Makaron na mleku 2%, kawa zbozowa chleb zwykly., butka pszenna, mix tt. 1, szynkowa, ser z6lty, jabtko
Obiad Krupnik, peczak kotlet mielony wieprzowy, suréwka z buraczkéw, kompot
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem 2%, chleb zwykly , butka pszenna, mix tt, serek topiony, banan

Wartosci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2360
Biatko ogétem [g] 90
Thuszcze [g] 88
w tym ttuszcze nasycone [g] 31
Weglowodany [g] 302
w tym cukry proste [g] 50
Séd[g] 2,8
Btonnik [g] 25



Dieta cukrzycowa

Podwieczorek

Sniadanie Makaron na mleku 2%, kawa zbozowa bez cukru , chleb razowy, , mix t}., szynkowa, 1 li$¢ sataty .
Chleb razowy, krakowska

Il Sniadanie

Obiad Krupnik , peczak, pulpet indyczy, suréwka z buraczkéw , kompot bez cukru |

Sok pomidorowy

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy , mix tt, konserwa suwalska , jabtko.

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2150

Biatko ogétem [g] 88
Thuszcze [g] 71

w tym ttuszcze nasycone
Weglowodany [g] 290

w tym cukry proste [g] 40
Séd [g] 2,9

Btonnik [g] 25

lg] 27

Dieta bezmleczna

Podwieczorek

Sniadanie Kawa zbozowa , chleb zwykly, butka pszenna . , szynkowa, 1 li$¢ sataty
Il Sniadanie Sok owocowy
Obiad Krupnik . peczak . pulpet indyczy , suréwka z buraczkéw , kompot

Sok pomidorowy

Kolacja

Kawa zbozowa , chleb zwykly , butka pszenna ., konserwa suwalska , jabtko .

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2098

Biatko ogétem [g] 78
Thuszcze [g] 72

w tym ttuszcze nasycone
Weglowodany [g] 285

w tym cukry proste [g] 49
Séd [g] 3

Btonnik [g] 26

lg] 26

Dieta bezglutenowa bezmleczna

Podwieczorek

Sniadanie Herbata , chleb bezglutenowy , kurczak gotowany, jabtko .
Sok owocowy
I $niadanie
Obiad Ziemniaczana b/$ , ziemniaki, gatka indycza w rosole , suréwka z buraczkéw , kompo

Sok pomidorowy




Kolacja

Herbata , chleb bezglutenowy , 1 jajo gotowane , banan .

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 1925

Biatko ogétem [g] 78
Thuszcze [g] 60

w tym ttuszcze nasycone [g] 16

Weglowodany [g] 268
w tym cukry proste [g] 38
Séd [g] 2,7

Btonnik [g] 25
Dieta wysokobiatkowa

Sniadanie Makaron na mleku 2% , kawa zbozowa , chleb zwykly. , butka pszenna ., mix tt., szynkowa , li$¢ sataty
Sok owocowy

I $niadanie

Obiad Krupnik . peczak , pulpetindyczy , suréwka z buraczkéw , kompot bez cukru

Podwieczorek Sok pomidorowy

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem , chleb zwykly, butka pszenna mix tt., ser topiony, konserwa suwalska ,
jabtko

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2280

Biatko ogétem [g] 98
Tluszcze [g] 74

w tym ttuszcze nasycone [g] 33

Weglowodany [g] 305

w tym cukry proste [g] 50
Séd[g] 3,3

Btonnik [g] 25

Dieta bezmigsna

Podwieczorek

Sniadanie Makaron na mleku 2% , kawa zbozowa , chleb pszenny . butka pszenna. mix tt. , ser biaty , 1 li$¢
sataty
- Sok owocowy
Il Sniadanie
Obiad Ziemniaczana bez $mietany, kotlety sojowe panierowane w jajku , suréwka z buraczkéw , kompot

Sok pomidorowy

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem , chleb zwykly , butka pszenna . mix tt., ser topiony, jabtko

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2250

Biatko ogotem [g] 92
Thuszcze [g] 88

w tym ttuszcze nasycone [g] 30

Weglowodany [g] 272
w tym cukry proste [g] 50




Séd[g] 2,9
Btonnik [g] 26

Dieta bezglutenowa

Sniadanie Herbata , chleb bezglutenowy , mix tt , kurczak gotowany, jabtko

Sok owocowy
I $niadanie

Obiad Ziemniaczana , ziemniaki, gatka indycza w rosole , suréwka z buraczkéw , kompot

Podwieczorek
Sok pomidorowy

Kolacja Herbata , chleb bezglutenowy, 1 jajo gotowane, mix tt , banan .

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 1920
Biatko ogétem [g] 78

Ttuszcze [g] 61

w tym tluszcze nasycone [g] 15
Weglowodany [g] 265

w tym cukry proste [g] 40

Séd[g] 2,7

Btonnik [g] 25

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie:

Mleko (lacznie z laktoza) - Makaron na mleku, mix t},, kawa zbozowa, szynkowa , konserwa suwalska, ser biaty, mieszanka ptynna, herbatniki,
serek topiony, miesz, mleczna, krakowska, ser zotty

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, zupa krupnik, kotlet mielony, pulpet z indyka, kawa zbozowa, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,
konserwa suwalska,krakowska, mieszanka ptynna, kasza peczak, makaron na mleku

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, sopocka, konserwa suwalska

Soja i produkty pochodne -wafle ryzowe, sopocka, konserwa suwalska

Gorczyca- sopocka, konserwa suwalska

Orzeszki ziemne-herbatniki, wafle ryzowe.

Jaja- kotlet mielony, pulpet z indyka, jaja

Czwartek |

Dieta ogdlna

Sniadanie Kasza jeczmienna na mleku 2% , kawa zbozowa , chleb zwykly., butka pszenna , mix t. , serdelek ,
szynkowa, pomarancz

Obiad Cziopska , zapiekanka ryzowa z jabtkami i cynamonem , gruszka , kompot

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem 2% , chleb zwykly , butka pszenna , mix tt, 1 jajo gotowane , pasta buraczano-
twarogowa , pomidor

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2278
Biatko ogétem [g] 85

Thuszcze [g] 88

w tym ttuszcze nasycone [g] 28
Weglowodany [g] 286

w tym cukry proste [g] 51

Séd [g] 2,8

Btonnik [g] 25



Dieta cukrzycowa

Sniadanie Kasza jeczmienna na mleku 2% , kawa zbozowa , chleb razowy, , mix tt. , blok mielony , pomidor.

] Chleb razowy, szynkowa .
Il Sniadanie

Obiad Chiposka bez $mietany , ziemniaki , schab gotowany w sosie , suréwka z kiszonej kapusty , kompot
bez cukru

Sok pomidorowy
Podwieczorek

Kolacja Kawa zbozowa bez cukru [, chleb razowy , mix ti, jajo gotowane 1 szt, 1 li$¢ sataty.

Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2148
Biatko ogotem [g] 92

Thuszcze [g] 69

w tym ttuszcze nasycone [g] 26
Weglowodany [g] 290

w tym cukry proste [g] 38

Séd[g] 2,9

Btonnik [g] 26

Dieta bezmleczna

Sniadanie Kawa zbozowa , chleb zwykly .butka pszenna 1szt. , blok mielony, pomarancz
Il Sniadanie chleb razowy, szynkowa
Obiad Chtopska bez smietany, ziemniaki, schab gotowany w sosie, suréwka z kapusty kiszonej, kompot 200 ml

Sok pomidorowy
Podwieczorek

Kolacja Kawa zbozowa , chleb zwykly , butka pszenna, 1 jajo gotowane , 1 li$¢ sataty

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2050
Biatko ogotem [g] 82

Ttuszcze [g] 74

w tym tluszcze nasycone [g] 25
Weglowodany [g] 264

w tym cukry proste [g] 49

Saéd [g] 2,8

Btonnik [g] 24

Dieta cukrzycowa bezglutenowa

Sniadanie Herbata bez cukru.. wafle ryzowe., schab gotowany, pomarancz

Sok pomidorowy, wafle ryzowe.

Il Sniadanie

Obiad Ziemniaczana bez $mietany , ziemniaki, schab gotowany w sosie , suréwka z kiszonej kapusty,
kompot bez cukru




Podwieczorek

Sok pomidorowy

Kolacja

Herbata bez cukru , wafle ryzowe., jajo gotowane, 1 li$¢ sataty.

Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1920

Biatko ogétem [g] 80
Tluszcze [g] 64,5

w tym ttuszcze nasycone [g] 18

Weglowodany [g] 255

w tym cukry proste [g] 35
Saéd [g] 2,6

Btonnik [g] 25

Dieta wysokobiatkowa

Podwieczorek

Sniadanie Kasza jeczmienna na mleku 2%, kawa zbozowa , chleb zwykly, butka pszenna 1 szt. , mix tt., kietbasa
suwalska, pomarancz .
] Sok pomidorowy
Il Sniadanie
Obiad Ziemniaczana |, ziemniaki, schab gotowany w sosie , suréwka z kiszonej kapusty, kompot bez cukru

Sok owocowy

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru , chleb zwykty, butka pszenna. , mix t, jajo gotowane 1, pasta buraczano-
twarogowa.

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2310

Biatko ogotem [g] 98
Ttuszcze [g] 75

w tym tluszcze nasycone [g] 29

Weglowodany [g] 310

w tym cukry proste [g ]50
Saéd [g] 2,6

Btonnik [g] 25

Dieta bezmigsna

Podwieczorek

Sniadanie Kawa zbozowa, chleb zwykly , butka pszenna., ser bialy , pomarancza
Il Sniadanie Sok pomidorowy
Obiad Ziemniaczana, zapiekanka ryzowa z jabtkami i cynamonem, gruszka, kompot

Sok owocowy

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem, chleb zwykly, butka pszenna. mix tt., jajo gotowane. pasta buraczano-
twarogowa .

Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2190

Biatko ogétem [g] 82
Thuszcze [g] 86

w tym ttuszcze nasycone [g] 29

Weglowodany [g] 272
w tym cukry proste [g] 50
Saéd [g]2,7




Btonnik [g]25

Dieta bezglutenowa

Sniadanie Herbata, wafle ryzowe. mix tt, ser biaty , pomarancza
Il Sniadanie Sok pomidorowy
Obiad Ziemniaczana bez smietany , zapiekanka ryzowa z jabtkami i cynamonem , gruszka , kompot

Sok owocowy
Podwieczorek

Kolacja Herbata , wafle ryzowe, mix tt., jajo gotowane. jabtko

Wartosci dzienne
Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 1920
Biatko ogétem [g] 72
Thuszcze [g] 60
w tym ttuszcze nasycone [g] 18
Weglowodany [g] 273
w tym cukry proste [g] 48
Saéd [g] 2,4
Btonnik [g] 24

Dieta bezglutenowa bezmleczna
Sniadanie Herbata, wafle ryzowe, schab gotowany , pomarancza
Il Sniadanie Sok pomidorowy, wafle ryzowe
Obiad Ziemniaczana bez smietany , ziemniaki, schab gotowany w sosie, suréwka z kiszonej kapusty, kompot
Podwieczorek Sok pomidorowy
Kolacja Herbata 200 ml, wafle ryzowe 4 szt., jajo gotowane 1 szt. li$¢ sataty 1 szt.

Wartosci dzienne
Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 1925
Biatko ogétem [g] 82
Thuszcze [g] 62
w tym ttuszcze nasycone [g] 18
Weglowodany [g] 260
w tym cukry proste [g] 40
Séd [g]2,6
Btonnik [g]25

Wykaz sktadnikéw alergennych:

Mleko (facznie z laktozg) - kasza jeczmienna na mleku, zupa chtopska ze $mietang) mi tt., kawa z mlekiem, serdelek, blok mielony, /szynkowa,
mieszanka ptynna, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, zapiekanka ryzowa z jabtkiem i cynamonem
Zboza zawierajace gluten-kasza jeczmienna na mleku; pieczywo , kaia zbozowa z mlekiem, mieszanka mleczna, serdelek, blok mielony,
szynkowa, schab gotowany
Seler- zupa chtopska, wedliny serdelek, blok mielonka szynkowa
Gorczyca- zupa chtopska, wedliny: serdelek, blok mielony, szynkowa
Jajo-Jajo gotowane
Soja - wafle ryzowe
Piagtek |

Dieta ogélna

Sniadanie Ryz na mleku 2% kawa zbozowa, chleb zwykly, butka pszenna ,mix tt., serek topiony , jajo gotowane 1 szt.,
jabtko .




Obiad Kalafiorowa, ziemniaki, smazony filet z dorsza w ciescie , marchewka na parze , kompot

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem 2%, chleb zwykly , butka pszenna, mix t}, ser biaty pétttusty , pomidor

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2250

Biatko ogétem [g] 89
Thuszcze [g] 92

w tym ttuszcze nasycone [g] 28
Weglowodany [g] 270

w tym cukry proste [g] 48

Séd [g] 2,8

Btonnik [g] 26

Dieta cukrzycowa

Podwieczorek

Sniadanie Ryz na mleku 2% kawa zbozowa bez cukru , chleb razowy, mix tt., jajo gotowane . 1 [i$¢ sataty.
Il $niadanie Kalafior gotowany
Obiad Kalafiorowa bez smietany ,Kasza jeczmienna, klopsik rybny w sosie pietruszkowym, marchewka na

parze, kompot bez cukru

Sok pomidorowy

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru , chleb razowy , mix tt, szynkowa, pomidor.

Wartosci dzienne

Wartos¢ energetyczna [ kcal] 2098

Biatko ogoétem [g] 90
Ttuszcze [g] 75

w tym tluszcze nasycone [g] 24
Weglowodany [g] 266

w tym cukry proste [g]35

Saéd [g]2,6

Btonnik [g] 28

Dieta bezglutenowa bezmleczna

Podwieczorek

Sniadanie Herbata, chleb bezglutenowy, jajo gotowane t, jabtko
Il Sniadanie Kalafior gotowany
Obiad Kalafiorowa bez smietany , ziemniaki, kurczak gotowany w rosole, marchewka na parze, kompot bez

cukru

Sok pomidorowy

Kolacja

Herbata , chleb bezglutenowy, schab gotowany , pomidor.

Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1930

Biatko ogétem [g] 85
Thuszcze [g] 62

w tym tluszcze nasycone [g] 18
Weglowodany [g] 258

w tym cukry proste [g]32

Saéd [g] 2,5




Btonnik [g] 25

Dieta bezglutenowa

Podwieczorek

Sniadanie Herbata, chleb bezglutenowy. mix tt ,jajo gotowane., jabtko
Il Sniadanie Kalafior gotowany
Obiad Ziemniaczanaa bez $mietany , kurczak gotowany w rosole, marchewka na parze, kompot

Sok pomidorowy

Kolacja

Herbata , chleb bezglutenowy, mix tt., ser biaty, pomidor

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 1905

Biatko ogétem [g] 80
Ttuszcze [g] 62

w tym tluszcze nasycone [g] 16
Weglowodany [g] 257

w tym cukry proste [g]35

Séd [g] 2,5

Btonnik [g] 25

Dieta wysokobiatkowa

Podwieczorek

Sniadanie Ryz na mleku 2%, kawa zbozowa , chleb zwykly, butka pszenna. , mix tt., jajo gotowane. jabtko.
Kalafior gotowany

Il Sniadanie

Obiad Kalafiorowa , kasza jeczmienna , klopsik rybny w sosie pietruszkowym , marchewka na parze ,

kompot bez cukru

Sok pomidorowy

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru |,
chleb razowy, mix tt, ser biaty potttusty , pomidor .

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2250

Biatko ogétem [g] 102
Ttuszcze [g] 83

w tym tluszcze nasycone [g] 28
Weglowodany [g] 274

w tym cukry proste [g] 42

Saéd [g] 2,6

Btonnik [g] 25

Dieta bezmigsna

Podwieczorek

Sniadanie Ryz na mleku 2 % , Kawa zbozowa , chleb zwykly , butka pszenna ., mix ti. , serek topiony , jabtko
Il Sniadanie Kalafior gotowany
Obiad Kalafiorowa , kasza jeczmienna , klopsik rybny w sosie pietruszkowym, marchew na parze , kompot

Sok pomidorowy

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru , chleb razowy , . mix tt., ser biaty poétttusty , pomidor




Wartosci dzienne
Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2225
Biatko ogétem [g] 88
Thuszcze [g] 86
w tym ttuszcze nasycone [g] 29
Weglowodany [g] 275
w tym cukry proste [g] 49
Séd [g] 2,5
Btonnik [g]25

Dieta bezmleczna
Sniadanie Kawa zbozowa , chleb zwykly , butka pszenna , jajo gotowane, jabtko
Il Sniadanie Kalafior gotowany
Obiad Kalafiorowa bez $mietany , ziemniaki, klopsik rybny w sosie pietruszkowym , marchewka na parze ,
kompot
Podwieczorek Sok pomidorowy
Kolacja Kawa zbozowa , chleb razowy, hummus , pomidor

Wartosci dzienne
Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2222
Biatko ogétem [g] 85
Thuszcze [g] 78
w tym tluszcze nasycone [g] 22
Weglowodany [g] 295
w tym cukry proste [g]40
Saéd [g]2,4
Btonnik [g] 25

Wykaz sktadnikéw alergennych:
Mleko (tacznie z laktozg) - ryz na mileki, zupa kalafiorowa mix tl, kawa zbozowa z mlekiem, ser topiony; ser biaty.
Zboza zawierajace gluten- ryz na mleku, pieczywo, kasza jeczmienna, klopsik rybny;, kawa zbozowa mieszanka mleczna, szynkowa
Seler-zupa kalafiorowa, klopsik rybny, hummus, szynkowa
Soja i produkty pochodne -wafle ryzowe, burger rybny, klopsik rybny, hummus
Jajo-jajo gotowane
Ryby- klopsik rybny, dorsz smazony.
Sobota |

Dieta ogélna

Sniadanie Ptatki owsiane na mleku 2%, kawa zbozowa, chleb zwykly. , butka pszenna., mix tt., krakowska, ser rozek,
pomarancza
Obiad Ros6t z makaronem, ziemniaki , klopsik wieprzowy w sosie musztardowym , suréwka z buraczkéw i jabtka

, kisiel do picia

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem 2% I, chleb zwykly, butka pszenna, mix tt , konserwa suwalska, pomidor

Wartosci dzienne
Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2390
Biatko ogotem [g] 92
Thuszcze [g] 90
w tym ttuszcze nasycone [g] 29
Weglowodany [g] 303
w tym cukry proste [g] 49
Saéd [g] 2,8
Btonnik [g]25



Dieta cukrzycowa

Sniadanie Ptatki owsiane na mleku 2%, kawa zbozowa bez cukru , chleb razowy, , mix tt. , krakowska. ogorek
Chleb razowy, ser bialy

Il Sniadanie

Obiad Roso6t z makaronem, ziemniaki , pulpet indyczy w sosie pomidorowym , suréwka z buraczkéw i jabtka |,
kisiel do picia bez cukru

Podwieczorek kefir

Kolacja Kawa zbozowa bez cukru , chleb razowy, mix tt, konserwa suwalska , pomidor.

Wartosci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2280
Biatko ogétem [g] 95
Thuszcze [g] 78
w tym ttuszcze nasycone [g] 24
Weglowodany [g] 299,5
w tym cukry proste [g]45
Saéd [g] 2,8
Btonnik [g] 28

Dieta bezmleczna

Sniadanie Kawa zbozowa, chleb zwykly, butka pszenna, pasta z gotowanego kurczaka , pomarancza
- Chleb razowy, szynkowa
Il Sniadanie
Obiad Roso6t z makaronem, ziemniaki , pulpet indyczy w sosie pomidorowym ,suréwka z buraczkéw i jabtka
kisiel do picia
Podwieczorek napdj owocowy
Kolacja Herbata , chleb zwykly , butka pszenna . konserwa suwalska , pomidor .

Wartosci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2210
Biatko ogétem [g] 90
Thuszcze [g] 82
w tym ttuszcze nasycone [g] 26
Weglowodany [g] 278
w tym cukry proste [g]48

Saéd [g] 2,8
Btonnik [g]26
Dieta bezglutenowa bezmleczna
Sniadanie Herbata , wafle ryzowe , pasta z gotowanego kurczaka , pomarancza
Il Sniadanie Wafle ryzowe
Obiad Zupa ziemniaczana bez Smietany , ziemniaki , gatka indycza w rosole warzywny , suréwka z buraczkoéw i
jabtka , kisiel do picia
Podwieczorek Napdj owocowy
Kolacja Herbata , wafle ryzowe ., jajo gotowane. , pomidor




Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2170

Biatko ogoétem [g] 90
Thuszcze [g] 70

w tym ttuszcze nasycone [g] 20
Weglowodany [g] 295

w tym cukry proste [g]40

Séd [g]2,5

Btonnik [g] 24

Dieta wysokobiatkowa

Podwieczorek

Sniadanie Herbata , chleb zwykly , butka pszenna , mix tt., pasta z gotowanego kurczaka , pomarancza .
- Chleb razowy , ser bialy
Il Sniadanie
Obiad Roso6t z makaronem , ziemniaki, gatka migsna indycza, suréwka z buraczkoéw i jabtka, kisiel do picia

Napdj owocowy

Kolacja

Herbata , chleb zwykly , butka pszenna , mix tt, ser biaty pétttusty, pomidor .

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2320

Biatko ogoétem [g] 105
Thuszcze [g] 80

w tym ttuszcze nasycone [g] 26
Weglowodany [g] 295

w tym cukry proste [g]48

Saéd [g]2,5

Btonnik [g] 26

Dieta bezmigsna
Sniadanie Herbata, , chleb zwykty, butka pszenna. , mix tt., jajo gotowane. , pomarancza .
- Chleb razowy, ser biaty
Il Sniadanie
Obiad Roso6t z makaronem |, frytki, ,ketchup, suréwka z buraczkoéw i jabtka, kisiel do picia
Napdj owocowy
Podwieczorek
Kolacja Herbata , chleb zwykly , butka pszenna. , mix ti, ser biaty pétttusty , pomidor .

Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2290
Biatko ogotem [g] 85

Ttuszcze [g] 84

w tym tluszcze nasycone [g] 30
Weglowodany [g] 298,5

w tym cukry proste [g] 51

Saéd [g]2,7

Btonnik [g]25




Dieta cukrzycowa bezmleczna

Podwieczorek

Sniadanie Kawa zbozowa bez cukru , chleb razowy , krakowska pomarancza
Il Sniadanie Wafle ryzowe
Obiad Roso6t z makaronem, ziemniaki, pulpet indyczy w sosie pomidorowym , suréwka z buraczkéw i jabtka ,

kisiel do picia bez cukru

Wafle ryzowe

Kolacja

Kawa zbozowa bez cukru , chleb razowy , konserwa suwalska , pomidor .

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2210

Biatko ogdétem [g] 90
Ttuszcze [g] 75

w tym tluszcze nasycone [g] 24
Weglowodany [g] 294

w tym cukry proste [g]45

Saéd [g]2,5

Btonnik [g]26

Dieta cukrzycowa bezglutenowa

Podwieczorek

Sniadanie Herbata |, wafle ryzowe . pasta z gotowanego kurczaka, ogorek
Il Sniadanie Wafle ryzowe
Obiad Zupa ziemniaczana bez $mietany , ziemniaki , gatka indycza , suréwka z buraczkéw i jabtka , kisiel do

picia bez cukru

Wafle ryzowe

Kolacja

Herbatal, wafle ryzowe .,jajo gotowane , pomidor

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2098

Biatko ogotem [g] 88
Ttuszcze [g] 68

w tym tluszcze nasycone [g] 20
Weglowodany [g] 284

w tym cukry proste [g] 40

Saéd [g]2,5

Btonnik [g]26

Dieta bezglutenowa

Sniadanie Herbata, wafle ryzowe, pasta z gotowanego kurczaka, mix tt pomarancza

Il Sniadanie Wafle ryzowe

Obiad Zupa ziemniaczana , ziemniaki , gatka indycza w rosole warzywnym , suréwka z buraczkéw i jabtka ,
kisiel do picia bez cukru

Podwieczorek Napdj owocowy

Kolacja Herbata, wafle ryzowe mix tt, jajo gotowane . , pomidor .




Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2050
Biatko ogoétem [g] 87

Tluszcze [g] 65

w tym ttuszcze nasycone [g] 19
Weglowodany [g] 279

w tym cukry proste [g]38

Saéd [g]2,3

Btonnik [g]25

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie:

Mleko (lacznie z laktoza) -ptatki owsiane na mleku, mix t., kawa zbozowa z mlekiem, kefir, krakowska, konserwa suwalska, mieszanka
mlecznia, Jogurt naturally, ser biaty potttusty, sér rozek .

Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, klopsik w sosie musztardowym , pulpet w sosie
pomidorowym, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny, rolada faszerowana, serdelek, krakowskg, mieszanka, poledwica drobiowa, ptynny sos
musztardowy, sos pomidorowy, kawa zbozowa, konserwa suwalska

Seler- rosot z makaronem, krakowska, konserwa suwalska

Soja | produkty pochodne -wafle ryzowe;

krakowska, konserwa suwalska

Gorczyca- krakowska, konserwa suwalskg

Jaja- jajo
Niedziela |
Dieta ogélna

Sniadanie Kasza manna na mleku 2% , kawa zbozowa , chleb zwykly.,, mix tt. ,twarozek paprykowy z ziotami ,
poledwica drobiowa , jabtko .

Obiad Zupa z zielonego groszku , kasza jeczmienna , smazony panierowany kotlet schabowy , suréwka z kiszonej
kapusty , kisiel do picia

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem 2% , chleb zwykly, mix tt, szynkowa , satatka jarzynowa

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2320
Biatko ogétem [g] 95

Ttuszcze [g] 92

w tym ttuszcze nasycone [g] 30
Weglowodany [g] 278

w tym cukry proste [g]45

Saéd [g]2,3

Btonnik [g]26

Dieta cukrzycowa

Sniadanie Kasza manna na mleku 2%, herbata bez cukru , chleb razowy, , mix tl., twardg li$¢ sataty

Chleb razowy , szynkowa

Il Sniadanie

Obiad Zupa z zielonego groszku, kasza jeczmienna , filet kurczgcy gotowany w sosie wtasnym, suréwka z
kapusty kiszonej, kisiel bez cukru do picia

Podwieczorek Sok warzywny

Kolacja Kawa zbozowa bez cukru |, chleb razowy, mix t}, szynkowa , satatka jarzynowa z jogurtem

naturalnym.

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2175
Biatko ogotem [g] 92

Ttuszcze [g] 78

w tym tluszcze nasycone [g] 25
Weglowodany [g] 277

w tym cukry proste [g]40



Saéd [g]2,3
Btonnik [g] 28

Dieta bezmleczna

Podwieczorek

Sniadanie Kawa zbozowa, chleb zwykty, kurczak gotowany lis¢ sataty
Il Sniadanie Chleb razowy , szynkowa
Obiad Zupa z zielonego groszku bez smietany , kasza jeczmienna, filet kurczecy gotowany w sosie wtasnym

,suréwka z kapusty pekinskiej , kisiel do picia

Sok pomidorowy

Kolacja

Kawa zbozowa, chleb zwykly, szynkowa, pomidor.

Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2150

Biatko ogétem [g] 88
Thuszcze [g] 80

w tym tluszcze nasycone [g] 26
Weglowodany [g] 269,5

w tym cukry proste [g]42

Saéd [g]2,2

Dieta bezglutenowa

Podwieczorek

Sniadanie Herbata , wafle ryzowe . twarég , mix tt, li$¢ sataty
Il Sniadanie Wafle
Obiad Zupa z zielonego groszku bez smietany ziemniaki, filet kurczecy gotowany w rosole warzywnym ,

suréwka z kapusty pekinskiej , kisiel do picia bez cukru

Sok pomidorowy

Kolacja

Herbata bez cukru, wafle ryzowe, mix tf, schab gotowany |, li$¢ sataty 1 szt.

Btonnik [g]26

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2098

Biatko ogoétem [g] 90
Thuszcze [g] 70

w tym ttuszcze nasycone [g] 22
Weglowodany [g] 277

w tym cukry proste [g]38

Saéd [g]2,3

Btonnik [g]25

Dieta wysokobiatkowa

Podwieczorek

Sniadanie Herbata, chleb zwykly, twarozek z papryka i ziotami, li$¢ sataty 1 szt.
Il Sniadanie Chleb zwykly , szynkowa
Obiad Zupa z zielonego groszku , kasza jeczmienna |, filet kurczecy gotowany w sosie , suréwka z kapusty

pekinskiej, kisiel do picia

Sok pomidorowy

Kolacja

Herbata , wafle ryzowe , mix tt. , schab gotowany, pomidor




Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2245

Biatko ogétem [g] 105
Ttuszcze [g] 78

w tym tluszcze nasycone [g] 25
Weglowodany [g] 281

w tym cukry proste [g]40

Saéd [g] 2,3

Btonnik [g]26

Dieta bezmigsna

Podwieczorek

Sniadanie Herbata, chleb zwykly, twarozek z papryka i ziotami , li$¢ sataty 1 szt.
Il Sniadanie Wafle ryzowe 2szt.
Obiad Zupa z zielonego groszku |, paluszki ziemniaczane smazone, suréwka z kapusty pekinskiej , kisiel do

picia

Sok pomidorowy

Kolacja

Herbata , wafle ryzowe 4szt. mix tt., satatka jarzynowa

Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2280
Biatko ogétem [g] 82

Thuszcze [g] 95

w tym ttuszcze nasycone [g] 30
Weglowodany [g] 274

w tym cukry proste [g]50

Saéd [g]2,4
Btonnik [g]24
Dieta bezglutenowa bezmleczna
Sniadanie Herbata bez cukru, wafele ryzowe, jajo, li$¢ sataty 1 szt.
Il Sniadanie Wafle ryzowe.
Obiad Zupa z zielonego groszku bez $mietany filet kurczecy gotowany, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej,

Podwieczorek

kisiel bez cukru do picia

Sok pomidorowy

Kolacja

Herbata bez cukru |, wafle ryzowe., satatka jarzynowa

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 1985
Biatko ogétem [g] 85

Tluszcze [g] 65

w tym ttuszcze nasycone [g] 20
Weglowodany [g] 265

w tym cukry proste [g]38

Saéd [g]2,2

Btonnik [g]25




Dieta cukrzycowa bezmleczna

Sniadanie Herbata bez cukru, jajo gotowane , chleb razowy, kurczak gotowany , li$¢ sataty 1 szt.

- Chleb razowy, szynkowa
Il Sniadanie

Obiad Zupa z zielonego groszku bez smietany , filet kurczecy gotowany, ziemniaki, suréwka z kapusty
pekinskiej, kisiel bez cukru do picia

Sok warzywny
Podwieczorek

Kolacja Kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy , szynkowa .satatka jarzynowa

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2198
Biatko ogétem [g] 99

Thuszcze [g] 80

w tym ttuszcze nasycone [g] 25
Weglowodany [g] 270,5

w tym cukry proste [g]40

Saéd [g]2,4
Btonnik [g]30
Dieta cukrzycowa bezglutenowa
Sniadanie Herbata bez cukru, wafle ryzowe , twardg , li$¢ sataty 1 szt.
Il Sniadanie wafle ryzowe
Obiad Zupa z zielonego groszku bez smietany , filet kurczecy gotowany ,ziemniaki, suréwka z kapusty
pekinskiej , kisiel bez cukru do picia
Podwieczorek Sok pomidorowy
Kolacja Herbata bez cukru ,wafle ryzowe ,mix tt. , schab gotowany, li$¢ sataty 1 szt.

Wartosci dzienne

Wartos$¢ energetyczna [ kcal] 2040
Biatko ogétem [g] 92

Thuszcze [g] 68

w tym ttuszcze nasycone [g] 21
Weglowodany [g] 265

w tym cukry proste [g]38

Saéd [g]2,3

Btonnik [g] 24

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie :

Mleko (facznie z laktozg) - kasza manna na mleku, mix t. , kawa zbozowa z mlekiem ,mieszanka mleczna, twarozek paprykowy z ziotami, ser
biaty, szynkowe

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, piegzywo, kawa zbozowa , kasza jeczmienna, mieszanka mleczna, szynkowa, kotlet
schabowy, filet kurczgcy gotowany w sosie witasnym

Seler: zupa z zielonego groszku, szynkowa, satatka jarzynowa

Soja i produkty pochodne - wafle ryzowe, szynkowa

Gorczyce-szynkowa

Jajo- jajo gotowane, satatka jarzynowa



